HORTIFRUTI
TU'an

Hortifruti Unido na cozinha
Salada de nigagori (Goya)

2 nigagoris medios

1 tomate italiano

1 cebola pequena

11/2 limao

2 colheres de sopa de azeite
1 colher (sobremesa) de sal

Corte os nigagoris em fatias finas e coloque em um recipiente. Lave 2 vezes com
agua e escorra bem para tirar o excesso de amargo. Coloque o sal e deixe
descansar por 5 minutos.

Enquanto isso, corte a cebola e o tomate em pedagos pequenos.

Esprema bem o nigagori e descarte a agua que saira. Misture com o tomate, a ce-
bola e tempere com o suco de limao e azeite.

Rendimento: 8 por¢gdes
Tempo de preparo: 10 minutos

www.hortifrutiuniao.com



